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4.6.4. Sprawdzian post pów 
 

Czy potrafisz: Tak Nie 

1) dobra  zabezpieczenia zwarciowe do silników indukcyjnych?   

2) dobra  zabezpieczenia przeci eniowe do silników indukcyjnych?   

3) wskaza  przeznaczenie wy cznika nadpr dowego na podstawie  jego 

symbolu literowo cyfrowego? 

 
 

 
 

4) dokona  analizy przebiegu charakterystyki czasowo-pr dowej  

wy cznika nadpr dowego? 

 
 

 
 

5) dobra  zabezpieczenie do obwodu o wietleniowego?   

6) dobra  zabezpieczenie do obwodów gniazd jedno i trójfazowych?   

4.7. Racjonalne gospodarowanie energi  elektryczn . Zagro enia 

zwi zane z prac  maszyn i urz dze  elektrycznych 
 

4.7.1. Materia  nauczania 
 

Racjonalne gospodarowanie energi  elektryczn  polega na takim prowadzeniu 

eksploatacji maszyn i urz dze , aby straty eksploatacyjne, zwi zane z marnotrawstwem i z  

konserwacj  urz dze , by y jak najmniejsze. 

W celu zmniejszenia strat mocy i energii elektrycznej nale y podejmowa  zarówno  

dzia ania inwestycyjne, jak i eksploatacyjne. 

Do metod inwestycyjnych oszcz dzania energii w instalacjach elektrycznych zaliczamy: 

 budow  nowych linii oraz zwi kszanie przekrojów przewodów i kabli, 

 instalowanie baterii kondensatorów do poprawy wspó czynnika mocy, 

 wymian  transformatorów na jednostki o mniejszych stratach, 

 stosowanie urz dze  energooszcz dnych. 

Do eksploatacyjnych metod zmniejszenia strat nale : 

 utrzymanie mo liwie wysokiego poziomu napi cia, 

 stosowanie racjonalnych schematów uk adów sieciowych, 

 opracowanie harmonogramów pracy zapewniaj cych zmniejszenie poboru mocy 

w okresie obci e  szczytowych, 

 wykorzystanie urz dze  o korzystniejszych wska nikach zu ycia energii,  

 bie ca kontrola zu ycia energii,  

 w a ciwa konserwacja urz dze , 

 ograniczenie pracy ja owej silników, 

 kontrola dotrzymania w a ciwych parametrów procesu technologicznego. 

W przypadku urz dze  i instalacji o wietleniowych wyró ni  mo na nast puj ce metody 

oszcz dzania energii elektrycznej: 

 stosowanie róde  wiat a o wysokiej skuteczno ci wietlnej i wysokiej sprawno ci, 

 systematyczne czyszczenie opraw, 

 dzielenie o wietlenia na strefy i stosowanie o wietlenia mieszanego. 

Najcz stsze zagro enia zwi zane z prac  maszyn i urz dze  przedstawia tabela 6.  
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Tabela 6. Zagro enia zwi zane z prac  maszyn i urz dze  elektrycznych [ ród o w asne] 

Wykonywane czynno ci Zagro enia  rodki zabezpieczaj ce 

Prace przy urz dzeniach 

elektrycznych: wiertarki, 

pilarki, spawarki 

Zestarza a lub uszkodzona 

izolacja, zwarcia do 

metalowych obudów, 

poparzenia ukiem 

elektrycznym, rozpryskami 

metalu przy spawaniu, 

zdejmowanie os on, brak 

nadzoru 

Znajomo  i stosowanie 

rodków ochrony 

przeciwpora eniowej przed 

dotykiem bezpo rednim 

i po rednim, wykonywanie 

prac na polecenie, 

nadzorowanie pracowników 

Uk adanie przewodów 

instalacyjnych i kabli 

elektroenergetycznych, 

zabezpieczanie instalacji, 

usuwanie zak óce , 

pomiary napi   

i obci e , remonty 

instalacji 

Zagro enie pora eniem pr dem 

elektrycznym, brak 

koncentracji, uwagi, 

porozrzucane narz dzia, ciasne 

i wilgotne pomieszczenia, 

trudne warunki rodowiskowe 

niestosowanie sprz tu 

ochronnego, prace przy nie 

wy czonym zasilaniu   

Stosowanie znaków 

ostrzegawczych, mo liwo  

odpoczynku i spo ywania 

posi ków, stosowanie 

sprz tu ochronnego, 

zachowanie porz dku 

i dyscypliny na budowie, 

znajomo  s ownictwa, 

fachowych oznacze  

i symboli 

Obs uga elektrycznych 

urz dze  nap dowych 

Ha as i wibracja, 

trwa e przeci enia lub 

nadmierne nagrzewanie, 

zewn trzne uszkodzenia 

mechaniczne, 

le zaprojektowana lub 

wykonana ochrona 

przeciwpora eniowa 

i mo liwo  pora enia pr dem 

Stosowanie s uchawek 

ochronnych, skrócenie czasu 

pracy na danym stanowisku, 

eksploatacja wykonywana 

zgodnie z instrukcj  

eksploatacyjn , 

systematyczne ogl dziny 

i przegl dy maszyn 

i urz dze  

Obs uga elektrycznego 

sprz tu gospodarstwa 

domowego  

Wykorzystywanie urz dze   

w sposób niezgodny z jego 

przeznaczeniem, 

le zabezpieczone instalacje 

(naprawianie bezpieczników), 

naprawianie urz dze  

o II klasie ochronno ci. 

Wykorzystywanie urz dze  

zgodnie z ich 

przeznaczeniem, 

dbanie o dobry stan 

instalacji i w a ciw  ochron  

przeciwpora eniow , 

nienaprawianie urz dze    

 II klasy ochronno ci  

 

 

4.7.2. Pytania sprawdzaj ce 
 

Odpowiadaj c na pytania, sprawdzisz, czy jeste  przygotowany do wykonania wicze . 

1. Jakie odbiorniki w Twoim domu pobieraj  najwi cej energii elektrycznej? 

2. Czy odbiorca energii mo e mie  wp yw na zmniejszenie zu ycia energii elektrycznej? 

3. Jakie czynno ci nale y wykona  przed uruchomieniem elektrycznych urz dze  

nap dowych? 

4. Jakie napisy i oznaczenia powinny by  umieszczone na urz dzeniach nap dowych? 

5. Kiedy nale y wstrzyma  ruch urz dzenia elektrycznego? 


